
 
…an die Freude in  
der Himmelfahrt 
Apostelgeschichte 1,1-11 
 
 
 

Das apostolische Glaubensbekenntnis lenkt unseren Blick darauf, dass Jesus in den Himmel 
aufgefahren ist. Ein Fakt, der uns als Christen oft eher traurig zurücklässt. Es wäre doch viel 
schöner, wenn wir unseren Herrn hier von Angesicht zu Angesicht auf der Erde sehen könnten. 
Jesus betonte des Öfteren, dass es besser so für uns ist. Insofern ist ein sorgsames und fundiertes 
Verständnis über die Himmelfahrt für unseren Glauben wichtig!  

Los geht‘s 
• Welche Traditionen (oder Nicht-Traditionen) hast Du und deine Familie zu Christi 

Himmelfahrt? Warum und wie gefallen sie Dir? 

Auslegung  
Lies Apostelgeschichte 1,1-11 + Markus 16,19+20 

• Was offenbarte die Himmelfahrt den Jüngern Jesu?  

• Welche Verheißungen oder Trostbotschaften stecken im Text für die Jünger – und für uns? 

• Jesus versprach, dass Er uns nicht verlassen wird. Inwiefern ist die Himmelfahrt ein 
Wendepunkt im Leben der Kirche? Warum sagte Jesus, dass seine Himmelfahrt seinen 
Nachfolgern zugutekomme? (vgl. Joh 16,7) 

• Welche Unterschiede erkennt ihr zwischen irdischer Macht/Herrschaft und der Herrschaft 
Jesu auf dem Himmelsthron? (vgl. Eph 1,19-22) 

 
Lies Hebräer 7,23-28 

• Daniel hat deutlich gemacht, dass Jesus das Universum nicht in eine beliebige Richtung 
kontrolliert, sondern Dir zum Besten. Gleichzeitig verwendet Er Seine Position im Himmel 
dafür, um sich für Dich vor Gott zu „verwenden“ (V25). Was bedeutet es für Dich, dass 
Jesus Dich vor Gott vertritt?  

Anwendung 
• Welche Gefühle ruft die Vorstellung in Euch hervor, dass Jesus auf dem Thron sitzt – 

Geborgenheit, Distanz, Hoffnung, Ehrfurcht...?  



• Gibt es Momente in deinem Leben, in denen Du Dich von Gott verlassen fühlst? Was 
verursacht dieses Gefühl? Wie können wir uns der Gegenwart Christi in unserem Leben 
bewusster werden, obwohl wir Ihn nicht physisch sehen können? 

• Wo in deinem Leben brauchst Du gerade jemanden, der mächtig ist – und gleichzeitig für 
Dich ist? Was hindert Dich daran, es zu Jesus zu bringen? 

• Wie verändert es dein Gebet, wenn Du Dir bewusst machst, dass Du mit jemandem 
sprichst, der über alles regiert? 

• Was verursachte die Himmelfahrt bei den Jüngern Jesu (auch in den darauffolgenden 
Tagen)? Was darf dieser Austausch über die Himmelfahrt bei Dir heute und in den 
nächsten Tagen bewirken? 


