
Wenn Familie 
anstrengend ist 
Ruth 4,1-11a 
 
 
 

 
Am Ende von Kapitel 3 kann man als Leser den Eindruck haben, dass der Höhepunkt des Buches 
hinter uns liegt. Doch weit gefehlt. Das Buch steht kurz davor ein Drama zu werden! Boas möchte 
die juristischen Angelegenheiten für eine mögliche Ehe mit Ruth klären, doch dies erweist sich als 
große Herausforderung. Kurz steht das Ende der Liebesgeschichte im Raum. In all dem sehen wir 
einen Mann, der bereit ist viel mehr Verantwortung für seine Familie zu übernehmen, als es sein 
Umfeld erwartet hätte. Das macht Liebe im Alltag aus!  

Los geht‘s 
• Wann und wo wird für Dich Familie anstrengend? 

Auslegung  
Lies Ruth 4,1-11a 

• Durch welche Gefühlswelten nimmt uns die Autorin in diesen 11 Versen? 

• Was zeigt uns dieser Bibeltext über Boas‘ Charakter und seine Bereitschaft, 
Verantwortung für seine Familie und für Ruth zu übernehmen? 

• Was sollen wir über Herrn Soundso verstehen und denken?  

• Wir sehen hier fast die letzten Handlungen von Boas in diesem Buch. Halte einen kurzen 
Rückblick: wie interpretierst Du Boas‘ Handlungen im Vergleich zu den anderen 
Männerfiguren? Worin unterscheidet er sich?  

Anwendung 
• Inwiefern können wir uns in der Rolle von Boas und Herrn Soundso in unserem 

Familienalltag wiedererkennen? Gibt es Situationen, in denen wir Verantwortungen 
übernehmen müssen, auch wenn wir nicht dazu verpflichtet sind? 

• Wo bist Du herausgefordert in deiner Beziehung & Familie selbstlose Liebe (hebräisch: 
Hessed) zu praktizieren, weil sie Dich etwas kostet? Welche Herausforderungen siehst Du 
in der Umsetzung von selbstloser Liebe innerhalb deiner Familie? Wo kommst Du an 
Grenzen? Gibt es Hindernisse wie Selbstsucht oder Bequemlichkeit, die uns daran 
hindern könnten, Verantwortung zu übernehmen und selbstlos zu lieben?  



• Daniel betonte in seiner Predigt, dass Boas uns zwar ein Vorbild ist in diesen 
Angelegenheiten, er uns aber nicht wirklich helfen kann in der Umsetzung. Doch in Jesus 
haben wir einen viel besseren Boas, der uns für solche Situationen hilft. Was aus dem Text 
erinnert an Jesu viel größere selbstlose Liebe zu uns? Inwiefern kann die Liebe Jesus zu 
uns uns ermutigen in unseren Beziehungen und Familien selbstlos zu lieben und 
Verantwortung zu übernehmen?   

• Gibt es einen konkreten Schritt, den du nach dieser Diskussion unternehmen möchtest, um 
selbstlose Liebe und Verantwortung in deinem Leben umzusetzen? 

 


