


Es ist leichter Überstunden

zu machen, als Zeit für Familie

zu haben.



Jeder Tag ist ein Kompromiss

in deinem Zeitmanagement.



Das „Ich will.“,

wird übermannt vom,

„Ich kann nicht mehr!“.

F o l g e n v o n z u v i e l A r b e i t



Willenserklärungen

helfen nicht.



Wenn ich weniger hart Arbeite, keine Überstunde mache,...,

dann wird mein Chef mich feuern, es weniger Applaus geben…

U n s e r e A n g s t



Wir haben mehr Angst vor dem,

was auf Arbeit passieren könnte,

als vor dem, was in der Familie

passieren könnte.
Wa r um w i r n i c h t s ä n d e r n



Daniel 1,8 Aber Daniel nahm sich in seinem Herzen
vor, sich nicht unrein zu machen mit der Tafelkost

des Königs und mit dem Wein, den er trank.

1 ) K e i n e f a l s c h e n K om p r om i s s e



Daniel 1,8 Aber Daniel nahm sich in seinem Herzen
vor, sich nicht unrein zu machen mit der Tafelkost

des Königs und mit dem Wein, den er trank. Und er

erbat sich vom Obersten der Hofbeamten, dass er

sich nicht unrein machen müsse.

1 ) K e i n e f a l s c h e n K om p r om i s s e

2 ) E i n g u t e r P l a n



Daniel 1,8 Aber Daniel nahm sich in seinem Herzen
vor, sich nicht unrein zu machen mit der Tafelkost

des Königs und mit dem Wein, den er trank. Und er

erbat sich vom Obersten der Hofbeamten, dass er

sich nicht unrein machen müsse. 9 Und Gott gab

Daniel nun Gnade und Erbarmen vor dem Obersten
der Hofbeamten.



10 Und am Ende der zehn Tage zeigte sich Daniels
Aussehen schöner und wohlgenährter als das

aller jungen Männer, die die Tafelkost des Königs

aßen.



1) Keine falschen Kompromisse

L ö s u n g f ü r A r b e i t v s . F am i l i e



1) Keine falschen Kompromisse

2) Ein guter Plan

L ö s u n g f ü r A r b e i t v s . F am i l i e


